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THE BEGINNING

A Elite Skills Arena (ESA) foi
formadaem2014,comoobjectivo
de criar um equipamento de
treino revolucionério para o
futebol. Nos dltimos 4 anos,
passamos mais de 100.000 horas
de trabalho a desenvolver os
nossos produtos, com 0s NOssos
clientes e parceiros, incluindo
clubes e jogadores profissionais
de topo, grandes marcas, e
véarios centros de entretenimento
e formacdo em todo o mundo.
A gama de produtos agora
disponivel envolve praticamente
todos os aspectos de um
conjunto de habilidades dos
jogadores de futebol e, sdo os
mais avancados disponiveis no
mercado.

Todos o©os nossos produtos
(excluindo o ICON Spectrum)
utilizam luz LED e software
de vibragdo para criar alvos

a atingir pelos jogadores.
Diferentes sequéncias de luz
sdo programadas como modos
de treino para trabalharem
diferentes  atributos.  Todos
podem ser utilizados em indoor/
outdoor. Através da nossa
plataforma de dados, todas
as pontuagdes e estatisticas
sdo fornecidas aos jogadores,
com leaderboards para fins de
activacao.

Todos os produtos da ESA
baseiam-se na filosofia da
‘repeticdo’, maximizando a
intensidade do treino para uma
melhoria mais rédpida e efetiva.
Os treinadores profissionais
desenvolveram uma gama de
métodos de treino para cada
modelo concebido para replicar
situacdes realistas e aperfeicoar
competéncias fundamentais.

SOBRE

Na Elite Skills Arena somos
pioneiros no treino e
desenvolvimento do futebol,
fornecendo uma gama inovadora
demodelosdetreinoparamelhorar
o desempenho. Os nossos
modelos sdo especializados no
treino individual e em pequenos
grupos, onde o progresso técnico
é amplificado.

Todos os nossos produtos sdo
feitoscomamaisaltaespecificagdo
e vém com uma garantia de 3
anos, com servico completo e
manutencdo incluidos  dentro
desse tempo. Também realizamos
manutencao remota e oferecemos
apoio mundial. A medida que
actualizamos continuamente
o nosso software, os clientes
tém a oportunidade de manter
o seu produto continuamente
actualizado com os mais recentes
jogos e caracteristicas.
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NA FOTO ACIMA

ESPECIFICAGCAO

Esta € a nossa principal arena de treino,
utilizada por profissionais de elite em todo o
mundo e estatisticamente comprovada para
melhorar dramaticamente o desempenho dos
jogadores.

A gama ICON utiliza a tecnologia pioneira
de iluminacdo LED da ESA para gerar um
ambiente competitivo e agradavel para o
treino. E complementada pela interface web e
base de dados exclusivada ESA, permitindoum
controlo total sobre o treino e a monitorizacédo
do melhoramento.
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ESTA O ICON 4M

Progrediu com alguns dos melhores treinadores
do mundo e experimentado e testado em alguns
dos maiores clubes do mundo, o ICON cria treino
especifico de jogo tanto para individuos como
para pequenos grupos, acelerando rapidamente
o desenvolvimento. Dependendo do tamanho
da arena, podem ser feitas sessdes de treino para
um e varios jogadores, e o sistema de pontuacgdo
proporciona uma experiéncia verdadeiramente
viciante para manter os jogadores na maquina.

O ICON ¢ totalmente impermeavel e as arenas
maiores sdo idealmente fixadas numa sé area. Um
ICON de 4M leva cerca de 15 minutos a montar/
desmontar. A ICON vem em 5 didametros, 4M,
6M, 8M, 10M e 12M, todos eles proporcionando
uma intensidade de treino diferente e beneficios
ligeiramente diferentes.

ESPECIFICAGCAO

A gamalCON Qfoidesenvolvida para colmatar
a lacuna entre o nivel de formacéo de elite e a
base.

Apresentando o nosso Q mais pequeno e
mais acessivel. O design é simples, toda a
tecnologia da ICON reduzida a um quarto do
seu tamanho. Embora o circulo esteja partido,
o efeito de repeticdo mantém-se, tal como
todas as melhorias técnicas decorrentes da
posse de um ICON. O Q tem sido comparado
com a "parede dos tempos modernos” que
tem sido o famoso catalisador inicial de muitas
carreiras de jogadores de futebol profissionais,
desde apenas a pratica contra uma parede.

No entanto, a nossa tecnologia permite
uma andlise detalhada do desempenho
utilizando o nosso sistema de placar, o que
comprovadamente mantém os jogadores
entusiasmados e cria um ambiente viciante
para uma cultura de pratica. Com a sua
adaptabilidade, o Q tem uma gama ilimitada
de modos de treino, com base em 8 sequéncias
de luzinovadoras programadas para maximizar
o prazer e a melhoria.

O Q leva 5 minutos para se instalar, pode ser
transportado na parte traseira de um carro
familiar e é ideal para aqueles que desejam
a flexibilidade de ter a tecnologia ICON,
mas tendo a capacidade de o transportar
regularmente para uma variedade de locais,
incluindo campos de futebol e academias.
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ICON FAST FEET

ESPECIFICAGCAO

O ICON FAST FEET é o ICONE mais pequeno
que produzimos, mas possivelmente o mais
intenso até agora. O FAST FEET é ideal
para treinar o trabalho dos pés, equilibrio
e coordenagdo a um nivel mais elevado de
desempenho. A quantidade de toques e
passes que podem ser alcangados durante
um minuto de treino dentro dos Pés Rapidos
estd acima dos niveis que os jogadores tém
durante uma partida de 90 minutos.
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Os FAST FEET sdo adequados para todos,
desde criancas a adultos e desde jogadores
de nivel principiante a profissionais. Com um
tempo de treino de apenas 5 minutos e um
didmetro de 2,5 metros, os FAST FEET séo
perfeitos para lojas de desporto, permitindo
aos clientes testar as suas botas e treinadores
para conforto antes de comprarem. O ICON
FAST FEET é também ideal para eventos de
marketing, treinadores individuais, jogadores
e varios eventos realizados quer em locais de
venda a retalho quer fora dos estadios.

ICON VELOCITY
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ESPECIFICACAO

O ICON Velocity oferece algo de diferente
equiparado ao ICON, os seus lados de
perspex reactivos fornecem uma dimensdo
extra permitindo jogos exclusivos de alta face,
tais como o popular Liftball. O Liftball é uma
versdo hibrida de squash e ténis de futebol,
um desporto explosivo que queima mais
calorias do que fazer uma sessdo de cardio,
bem como desenvolver técnicas.
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Além disso, a velocidade proporciona uma
grande variedade de modelos de treino de
velocidade e agilidade, ajudando a melhoria
fisioldgica. Ideal para clubes desportivos e
ginasios, esta arena traz o desporto mais
popular do mundo para o mundo do fitness.

ICON Velocity tem diametros de 6M, 8M e
10M.
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ICON V2

ESPECIFICAGCAO

O V2 é sem duvida a arena mais realista de jogo
que a ESA tem desenvolvido. Caracteristicas
tecnoldgicas adicionais, tais como beam
breakers, press panels and extension panels,
criaram uma méquina para testar a sua
capacidade em cada atributo necessario para
jogar futebol.

O V2 tem o poder de navegar o utilizador para
longe do centro da arena com a ajuda do beam
breakers. A aceleracdo enquanto dribla € uma
habilidade que deve dominar, enquanto que
a desaceleracéo é também uma necessidade.

Com a adigao dos extension panels, o V2 testa
o seu alcance e capacidade de passe. Terad
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de decidir se passa com forca extrema para
recuperar a bola o mais rapidamente possivel
ou se pode passar com a forca perfeita para
jogar o préximo passe ao primeiro toque.

O V2 também tem um alvo de painel mais
pequeno, the pro panel. Este painel recria um
passe chave entre os defesas o que estimula o
jogador a ser incrivelmente preciso no passe.

E depois temos o press panels. Se falhar um
passe e se atingir o alvo errado, o painel de
imprensa acende-se. Este painel encoraja o
trabalho fora da posse de bola e reproduz uma
pressdo répida para recuperar a bola o mais
depressa possivel.

O V2 foiconcebido paraaformacéo profissional
e € excelente para o desenvolvimento de
jogadores de todas as idades.

ICON SPECTRUM

ESPECIFICAGCAO

O ICON Spectrum é a ferramenta perfeita para
o futebol de base e para aqueles que estdo
apenas a comegar as suas primeiras viagens no
futebol. Com um sonho de se tornar o préximo
melhor jogador do mundo, o Spectrum é ideal
para o ajudar e guiar através dos fundamentos
do jogo.

Com os seus painéis curvos, o Spectrum ainda
oferece as habilidades de passe e recepcdo da
bola continuas do ICON arena standart, mas
sem o sistema de iluminacdo LED e sensores
de vibracéo.

O Spectrum vem com a sua proépria aplicagcdo

mével/placa que determina as suas sequéncias
de repeticao aleatdrias. A aplicacdo ira testar
as suas reacgdes, velocidade do processo de
pensamento e tomada de decisdo que pode
ser a diferenca entre ser um bom jogador e um
jogador de classe mundial.

O Spectrum também oferece divertimento
aos jogadores sem a aplicagdo, uma vez que
a arena pode ser utilizada como pranchas de
ressalto ou como lados de um campo mais
pequeno para jogadores mais jovens. Quer
os jogadores procuram alguma diversdo
ou querem uma sessdo de treino de alta
intensidade, o Spectrum é a ferramenta ideal.
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PRECISION WALL
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ESPECIFICAGCAO

O Precision Wall é um design revolucionario,
trazendo os métodos tradicionais de treino de
futebol para o futuro.

O Precision Wall , construido em torno do
mantra de repeticdo da ESA, é o primeiro do
seu género no mundo do futebol. Utilizando
a mais moderna tecnologia de vibragao,
o Precision Wall proporciona treinos de
desempenho avancado tanto em ambientes
individuais como de equipa.
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WEST HAM UNITED

A parede é a dimensdo exacta de uma baliza
de tamanho completo e proporciona um
ambiente realista de jogo para os jogadores
aperfeicoarem o seu ataque e defesa.

O Precision Wall permite que tanto o
jogador como o treinador monitorizem o
seu desempenho, utilizando um sistema de
pontuacdo inovador e preciso.
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ESPECIFICAGCAO

O PRECISION GOAL é uma pequena Parede
de Precisdo que apresenta 9 painéis. Tem o
poder de controlar as sessdes de finalizacdo
e 5 jogos a parte, eliminando a necessidade
de um guarda-redes. Com a utilizagdo da
nossa tecnologia, ha potencial para as nossas
sequéncias replicarem os movimentos de
um guarda-redes, ensinando os jogadores a
finalizar sob pressdo. As luzes deslocam-se
para um determinado lado para tentar treinar
um jogador a finalizar.

Na foto acima encontra-se o 9 painel do
Objectivo de Precisdo que foi apresentado
em Moscovo para o Campeonato Mundial da
Russia de 2018. O Golo também permite aos
jogadores pausar o jogo apds um golo para
permitir que o jogo seja reiniciado.

Como todos os nossos produtos, temos a
capacidade de adicionar ruidos de multidao
aos nossos modos de treino, o que significa
que se falhar um alvo poderad receber um
cantico negativo ou quando conseguir marcar
um golo, poderd sentir a atmosfera com as
celebracées da multidao.

Ter dois PRECISION GOAL permitiria que
pequenos jogos laterais fossem transformados
num campo digital onde a bola é sempre
mantida dentro e requer apenas jogadores de
fora de campo.
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CIRCUIT
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ESPECIFICAGCAO

O CIRCUIT é o nosso mais recente produto
inovador que foi concebido com painéis sem
fios. Os nossos painéis sem fios sdo perfeitos
para incluir durante sessées de equipa,
sessOes em pequenos grupos ou sessdes
individuais. Esta nova e fantastica invencdo
permite trabalhar em atributos especificos ou
em posicdes especificas do jogador.

Temos dois tipos principais de painéis sem
fios, o painel de combinacdo e o painel de
passe. O painel de combinacao funciona como
um ressalto, que recria o trabalho “um-dois”,
enquanto o painel de passe funciona como
um passe chave e preciso para um membro da

equipa.
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Para além destes dois painéis, também tem
a opcdo de colocar um painel de reacéo a
perda , o que proporciona um novo elemento
de trabalho sem a bola e fora de posse. Isto
envolve um elemento em que, se perder um

passe, deve carregar antes de voltar a usar a
bola.

Os painéis do Circuito podem ser colocados
até 30M de distancia e a configuragdo é feita
sem esforco com rodas fixadas aos painéis
para ajudar a enrola-los para dentro e para
fora do campo. Como com todos os nossos
produtos, o Circuito pode ser feito a medida
das necessidades dos clientes.
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RESPONSE PANEL

PASS THROUGH PANEL

PLAYER 1

RESPONSE PANEL

PLAYER 3
PASS THROUGH PANEL

N

PRESS PANEL

PLAYER 2

COACHING

Acima é um exemplo de como se pode usar
o Circuito para criar um grande exercicio de
treino. Este modelo simulado testa toda uma
gama de competéncias desde passar, receber,
rematar e comunicar. O nosso Circuito é
concebido em torno de sessées de equipa,
pelo que a pratica também ajudara na coeséo
das equipas dentro dos clubes. Aprender
como os seus companheiros de equipa jogam,
e os seus pontos fortes e fracos, € um longo
caminho na criacdo de uma boa equipa.

Como todos os nossos produtos, a tecnologia
utilizada é toda calculdvel, o que significa
que os treinadores podem n&o soé instruir e
tomar conta do treino, mas também analisar o

desempenho dos seus jogadores.

O Circuito pode ser configurado para se
adequar a certas posicdes no campo, por
exemplo, o Circuito acima envolve jogadores
que passam na profundidade e um ‘Ndmero
10" ligando o jogo antes de atingirem a
baliza. Ser capaz de analisar um plantel em
diferentes posicdes poderia dar a um treinador
a informacdo necesséria sobre possiveis
jogadores e onde eles poderiam ser mais
adequados para jogar. O Circuito pode ser
combinado com muitos dos nossos painéis e
encaixa na perfeicdo quando utilizado com o
nosso PRECISION GOAL .
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A arena"ICON da ESA foi concebida para maximizar a intensidade de treino .
através do seu desenho circular Gnico. A arena é programada com um sistema

pioneiro-de _alvos LED que funciona com uma gama inovadora de modelos de I c o N E s M o D E L o s D E
treino; concebidos por treinadores profissionais para desenvolver o desempenho ~

dos jogadores.
PASSFINDER

—

PassFinder é o principal modo de treino da ESA.
Concebido em torno dos exercicios de passes
tradicionais, este modo exibe alvos aleatdrios em
torno do ICON e requer que o intérprete atinja o
maior nimero possivel de luzes intermitentes dentro
do intervalo de tempo definido. Altera a quantidade
de luzes exibidas de cada vez para trabalhar em
atributos diferentes, e incorpora 2 jogadores dentro
do [CONE para um jogo de ‘set and pass'.

CATALYST

O Catalyst € um jogo de tomada de decisées, que
castiga um mau toque e incentiva os jogadores a
N concentrarem-se ndo sé no seu passe inicial, mas
também a receberem e jogarem o proximo. Este
modo de treino exibe uma luz azul ao acaso dentro
da arena, que deve ser atingida em 3 segundos para
3 pontos, se falhar, aparecerda uma luz laranja num
painel adjacente para um ponto. Relina o maximo de
, pontos possivel no tempo atribuido.

"l g

© (] @ | " MAESTRO

. ‘ AG . A precisdo é vital quando se joga Maestro, com
dEF I pontos deduzidos por faltar um passe. Durante o
-l _Mmnanl IV . treino, 2 luzes verdes estdo acesas em qualquer

altura, valendo 3 pontos, com uma laranja valendo 1

WAY N E R O O N E Y ponto, todas as outras luzes estdo acesas a vermelho
o M E L H o R M ARCADO R DE Go Los DA e valem 1 ponto. Quando se joga Maestro, uma boa

tomada de decisdo é essencial para se obter uma

I N G L AT E R R A boa pontuagdo. Uma luz laranja pode ser facilmente

atingivel, mas vale apenas 1 ponto, pelo que a opgdo
mais dificil de um passe verde pode ser gratificante.
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e ’ s & : m‘ el TN ‘:;:::“ R el R o R Como alternativa ao modo de treino PassFinder, o
L T S s MBS - *“ "‘a"m“ e Rt AR e L Architect trabalha em exercicios de passes curtos e
Esta estatisticamente provado que o ICON melhora a técnica de um jogador se utilizar ' e afiados. Durante o Architect, duas luzes adjacentes
larmente, mais rapido do que qualquer sessdo de treino tradicional, e proporciona um aparecerdo dentro da arena, e ambas devem ser
regu.a % S P (_Iu gpagl > e ekt e PreR b ARG Snbe T o apagadas antes que um novo par apareca noutro
ambiente competitivo para os jogadores se desafiarem a si proprios. Todos os modelos de GRE lugar. Este jogo encoraja o primeiro passe preciso e
treino sao totalmente personalizaveis e podem ser adaptados as preferéncias de um treinador. R controlado e pode ser adaptado para treinar apenas
Seleccionar o modo de treino, controlar a duracao do jogo, o volume de som e o brilho dos SR os pés fracos, etc.
LEDs, tudo a partir do Interface de Utilizador da ESA. N,
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Todos osmodelos foram desenvolvidos
para ajudar a melhorar todos os
grupos etarios e padroes, simples
de compreender mas extremamente
eficazes, tendo sido desenvolvidos
por profissionais.

KNOCKOUT

O knockout é um modelo de treino rapido, e uma
rotina de aquecimento ou reabilitacdo extremamente
eficaz. Todas as luzes piscam a branco a volta do
ICON e é preciso acertar em cada uma delas o mais
rapidamente possivel. O placar conta o seu tempo e
quanto mais curto, melhor. Adapte este modelo de
treino as suas necessidades, por exemplo, use pés
alternados para fazer cada passe.

KING OF THE RING

King of the Ring é o modo original de treino ICON
multiplayer, incorporando 2-4 jogadores. O jogo
funciona em situagdes apertadas de 1v1 e pequenos
espagos, criando uma sensagdo de competicdo
realista. Os jogadores séo divididos em duas equipas
e o objectivo é acertar nos adversarios de forma
leve em cada ronda de 30 segundos. O Rei do Anel
também pode ser utilizado para praticar transigdes
do ataque para a defesa numa éarea intensificada
mais pequena.

LIFTBALL
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Liftball é uma verséo hibrida do squash e do ténis
de futebol, um desporto explosivo que queima mais
calorias do que fazer uma sessao de cardio, bem como
desenvolver técnicas. Este modo de treino explosivo,
ird melhorar a capacidade técnica de um jogador,
volleys/ meios volleys, primeiro toque e consciéncia.
O desenho circular Unico obriga os jogadores a jogar
Liftball a um ritmo rapido melhorando a acelerag3o,
desaceleracdo, agilidade, resisténcia e mobilidade
de um jogador.

VISION

Vision é um modo de treino desenvolvido para dois
fins: Primeiro, a sequéncia Vision utiliza o mesmo
padrdo de luz cada vez que é jogada, o que significa
que os jogadores aspirantes podem comparar com
precisdo a sua pontuagcdo com os seus herdis. Em
segundo lugar, a Vision é extremamente benéfica
para desenvolver capacidades de “scanning/check
your shoulder”. Durante este modo de treino,
aparecerao duas luzes em cada momento individual.
Uma azul, que é a luz que precisa de ser atingida
inicialmente, e uma laranja, que fornece um estimulo
visual para mostrar onde o proximo passe deve ser
jogado. Assim que a primeira luz (azul) for atingida, a
luz laranja mudaré para azul e tornar-se-a a proxima
luz disponivel a ser atingida.

Todos os treinadores tém as suas proprias ideias sobre formas de melhorar
os jogadores usando o ICON e tém a oportunidade exclusiva de conceber
os seus proprios programas e modos de treino, estes serao retransmitidos
aos nossos programadores para carregar remotamente para a unidade em

qualquer parte do mundo.
ITL-
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DESENVOLVIMENTO
ANALITICO

Através de uma rede online segura, todos os dados e
resultados registados na ICON sdo armazenados na
base de dados da ESA, um portal online protegido
por palavra-passe onde jogadores e treinadores
podem entrar para acompanhar o progresso, ver
estatisticas e visualizar todas as sessdes. Estes dados
sdo armazenados a partir de um jogador primeiro no
ICON até ao seu Ultimo, para que todas as melhorias
possam ser seguidas. Toda a informacéo estd também
disponivel para ser descarregada de forma excelente.
Para efeitos de eventos, os gestores podem ver a
utilizacdo total no produto, ou detalhes do jogador para
distribuir prémios por pontuagdes altas. A par da base
de dados, temos também a tabela de classificacdo da
ESA, que pode mostrar as 10 melhores pontuacdes num
jogo seleccionado pelo utilizador, dentro de prazos
seleccionados e numa maquina em particular. Perfeito
para motivar os jogadores, ou como ferramenta de
eventos/marketing - a tabela de classificacdo pode ser
marcada de acordo com as especificacdes do cliente.
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CONSTRUGAO DO PRODUTO

- Todos os produtos ESA s3do feitos de aluminio corrosivo de alta
qualidade e tém garantia de 10 anos contra danos e corrosdo por
bolas.

- Todos os produtos da gama de precos standard vém em tinta
fosca ou lustrosa branca/preto. Outras cores estdo disponiveis e
podem ser aplicadas se forem pré-encomendadas.

- Todas as arenas séo facilmente montadas sem necessidade

de equipamento especializado e sdo totalmente a prova de
intempéries. Cada produto vem com um documento de montagem
completo.

- Cada painel de produto é fixado por uma junta acrilica robusta

e facil de conectar. Os nossos cabos sdo magnéticos, tornando a
conexdo simples de painel a painel e a uma fonte de alimentacéo
principal. Nossos produtos apresentardo um placar que também
sera o painel principal com botdes liga / desliga e botdo de replay.

- Cada painel inclui um cluster de LED que opera individualmente
entre si em sequéncias pré-programadas.

PRODUCT PANELS MASTER STANDARD PANEL
PANELS DIMENSIONS
ICON (Height x Width)
ICON 4M 12 1 610mm x 1035mm
ICON 6M 16 1 610mm x 1170mm
ICON 8M 24 1 610mm x 1045mm
ICON 10M 28 1 610mm x 1116mm
ICON 12M 32 1 610mm x 1172mm
Q 4 1 610mm x 1170mm
Fast Feet o) 1 500mm x 1300mm
V2 6M 24 1 610mm x Varied
Spectrum 6M 16 0 610mm x 2090mm
Legacy 8M 7 4 610mm x 1045mm
PRECISION
Precision Wall 28 1 610mm x 1040mm
Precision Goal 9 1 610mm x 1040mm

30 | CONSTRUCAO DO PRODUTO

. CONSTRUCAO DO PRODUTO | 31~

Ly AL s _-F.':-T'} o A L ey Sl

o e il il TN,

L] s

ik i
- =t "_ I'-‘ e e
. .|,'Il:. Frnt ¥



. ~SA

N
‘\\\\ ELITE SKILLS ARENA

REPETITION | ACCELERATES | PERFORMANCE

HEAD OFFICE

E info@eliteskillsarena.com
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T 01202 701673
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